
Prawo do opieki
w Domu Seniora/Domu Pomocy Społecznej

DOM OPIEKICzym jest

To miejsce, w którym osoby starsze,

wymagające całodobowej opieki, mogą

być przyjęte — jeśli nie mają

możliwości funkcjonowania

samodzielnie w dotychczasowym

miejscu zamieszkania. 

SPOŁECZNEJ?

KOMU PRZYSŁUGUJE / KTO MOŻE BYĆ PRZYJĘTY

1.Osobie starszej, przewlekle chorej, niepełnosprawnej albo takiej, której stan zdrowia lub

sytuacja życiowa uniemożliwia samodzielne funkcjonowanie w miejscu zamieszkania. 

2.Osobie, której nie można zapewnić odpowiedniej opieki w domu (np. rodzina nie jest

w stanie zapewnić wsparcia, warunki mieszkaniowe są nieodpowiednie). 

3.W przypadku gminnych placówek — osoba zameldowana lub mieszkająca na danym

terenie może mieć pierwszeństwo. 

JAKIE WARUNKI TRZEBA SPEŁNIAĆ?JAKIE WARUNKI TRZEBA SPEŁNIAĆ?
Złożenie wniosku o skierowanie do
placówki opiekuńczej (np. DPS)
w odpowiednim Ośrodku Pomocy
Społecznej (OPS) właściwym ze względu
na miejsce zamieszkania

Zaświadczenie lekarskie potwierdzające
stan zdrowia i potrzebę całodobowej
opieki (np. osoba niezdolna do
samodzielnego funkcjonowania). 

Złożenie wniosku o skierowanie do placówki
opiekuńczej (np. DPS) w odpowiednim
Ośrodku Pomocy Społecznej (OPS)
właściwym ze względu na miejsce
zamieszkania

Zaświadczenie lekarskie potwierdzające stan
zdrowia i potrzebę całodobowej opieki (np.
osoba niezdolna do samodzielnego
funkcjonowania). 

http://np.ms.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/
http://www.sc.org.pl/


JAK WYGLĄDA PROCEDURA / CO TRZEBA ZROBIĆ

1.Osoba senior albo jej przedstawiciel składa wniosek w OPS-ie właściwym dla miejsca

zamieszkania. 

2.OPS przeprowadza wywiad środowiskowy, oceniając sytuację życiową, stan opieki w domu. 

3.Uzyskanie zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego stan zdrowia i potrzebę – np.

niezdolność do samodzielnego funkcjonowania. 

4.Decyzja o umieszczeniu w domu pomocy wydawana przez odpowiedni organ (np. starosta,

gmina) na podstawie skierowania. 

5.Przyjęcie seniora do placówki – podpisanie umowy/pobyt na czas nieokreślony albo

określony. 

Pobyt w DPS-ie jest odpłatny – maksymalnie określona część dochodów seniora może być

przeznaczona na opłatę. Dla przykładu: w jednym opisie – maksymalnie 70 % dochodu seniora. 

W prywatnych domach opieki warunki finansowe ustalane są w umowie cywilnoprawnej i mogą

być znacznie wyższe. 

OPIS I KOSZTY

CO WARTO WIEDZIEĆ?
Warto zastanowić się wcześniej nad wyborem placówki: standard, lokalizacja, rodzaj opieki,

personel – są różnice między placówkami publicznymi a prywatnymi. 

Wniosek i decyzja mogą wymagać czasu – warto działać zawczasu (np. gdy sytuacja się

pogarsza).

Senior lub jego przedstawiciel powinien wyrazić zgodę na przyjęcie i ponoszenie kosztów. 

RADY PRAKTYCZNE DLA SENIORÓW I ICH RODZIN
Zbierz dokumenty wcześniej: dowód osobisty, orzeczenie o niepełnosprawności (jeśli jest),
zaświadczenie lekarskie, decyzje emerytalno-rentowe.

Skontaktuj się z gminą lub OPS w swoim miejscu zamieszkania – dowiedz się, czy gmina wdraża
program najmu senioralnego i jakie są lokalne mieszkania dostępne.

Przy wyborze domu opieki odwiedź placówkę – sprawdź warunki, standard, personel, czy odpowiada
Twoim potrzebom i oczekiwaniom seniora.

Zaplanuj finansowanie – sprawdź, jakie są opłaty, czy senior może je ponieść, czy jest możliwość
pomocy z OPS-u lub innych źródeł.

Rozważ przyszłość – czy seniorowi zależy na pozostaniu w swoim mieszkaniu, czy już potrzebuje
intensywnej opieki. W razie zmian stanu zdrowia – przewiduj możliwość przejścia do DPS.

http://np.ms.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/
http://www.sc.org.pl/

