Ulgi 1 benefity

dla Seniorow

Benefity dla senioréw obejmujg m.in.
dodatki do emerytury, ulgi podatkowe
oraz dostep do bezptatnych lub
refundowanych lekéw. Korzysta¢ mozna
rowniez ze znizek na transport,

w placéwkach kultury, a takze

z rehabilitacji i turnuséw w sanatoriach.
Warto wyrobi¢ Ogélnopolska Karte
Seniora, ktéra uprawnia do wielu

rabatéw w catej Polsce.

~ SWIADCZENIA PIENIEZNE I ULGI PODATKOWE:

Wyptacany osobom, ktore ukoiczyty 75. rok zycia - przyznawany automatycznie przez ZUS (bez
koniecznosci sktadania wniosku).
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Przystuguje osobom, ktére skoficzyty 100 lat, wyptacana co miesigc. «
»
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a uzyskujg dochody m.in. z pracy, uméw zlecenia lub dziatalnoSci gospodarczej.
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Osoby, ktore ukonczyty powszechny wiek emerytalny i pobierajg emeryture, moga dorabiac bez
ograniczen - nie obowigzujg ich limity dochodowe

DARMOWE]LEKI]

34 Program ,Leki 65+” obejmuje kilka tysiecy pozycji lekow dla oséb po 65. roku zycia.
Warunkiem jest posiadanie rozpoznanej choroby objetej refundacja oraz odpowiedni wpis
lekarza (kod ,S”) na recepcie.

3/ Osoby powyzej 75. roku zycia majg prawo do 100% refundacji wybranych lekdw, szczegélnie
stosowanych w leczeniu chor6b wieku podesztego (m.in. kardiologicznych, reumatologicznych,
urologicznych).
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ZNIZKI I ULGI

1.Transport:
Emeryci i rencisci mogg korzystac z ustawowej ulgi 37% na przejazdy kolejowe (dwa przejazdy

w roku). Dodatkowo PKP Intercity oferuje znizke handlowa ,Senior 60+” w wysokosci 30%.
W wielu miastach komunikacja miejska jest bezptatna dla 0s6b po 70. lub 75. roku zycia -
zgodnie z lokalnymi przepisami.

2.Instytucje kultury:
Muzea, teatry i kina czesto oferuja znizki (30-50%), honorujac Legitymacje Emeryta-Rencisty
lub Ogélnopolska Karte Seniora.

3.Rehabilitacja:
Mozliwe jest skorzystanie z leczenia uzdrowiskowego finansowanego czesciowo przez NFZ.
Pobyt w sanatorium zwykle wigze sie z doptata za zakwaterowanie i wyzywienie.

4.Sprzet medyczny:
Seniorzy, osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci mogg ubiegac sie o dofinansowanie
do sprzetu rehabilitacyjnego ze Srodkéw PFRON - nawet do 80% kosztéw, w zaleznosci
od programu i dochodu.

5.Paszport:
Emeryci i rencisci — optata w wysokosci potowy wartosci standardowej. Osoby powyzej 70 roku
zycia - sg zwolnione z optaty.

6.Abonament radiowo-telewizyjny:
Zwolnione sg osoby, ktére ukonczyty 75 lat, a takze osoby powyzej 60. roku zycia, otrzymujace
emeryture ponizej 50 proc. Sredniego wynagrodzenia. Zwolnienie wymaga zgtoszenia
w placéwce Poczty Polskiej.

7.Badania profilaktyczne
Seniorzy mogg korzystac z programéw profilaktycznych finansowanych przez NFZ, m.in. badan
w kierunku raka piersi czy choréb odtytoniowych - zgodnie z aktualnymi kryteriami wiekowymi

v programow.
~ 8.Karta Duzej Rodziny

Karte Duzej Rodziny moga otrzymac rodzice, ktérzy kiedykolwiek wychowywali co najmniej troje
dzieci - niezaleznie od ich obecnego wieku.

9.0golnopolska Karta Seniora
Przystuguje osobom po 60. roku zycia i uprawnia do znizek w ponad 3000 punktéw w catej
Polsce. Jest bezptatna dla mieszkafncéw gmin uczestniczacych w programie ,Gmina Przyjazna
Seniorom”, w pozostatych przypadkach wydawana jest odptatnie. Karta jest wazna przez
1 lub 2 lata.
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